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Obagi System bestar av kramprogrammet Obagi
Nu-derm och Obagi Blue Peel. Obagis program
fungerar genom att hudcellerna stimuleras sa att
produktionen av elastin och kollagen okar, samtidigt
som blodcirkulationen okar och cellernas vatskehalt
tilltar. Dessutom korrigeras ojamn hudton och
orenheter pa hudens yta. Resultatet blir en friskare
hud - vilket bade kdnns och syns.




HUDENS ALDERSTRAPPA

med en frisk och jamn farg, utan skador eller

En god hudhélsa kdnnetecknas av en mjuk och fast hud, f A "
sjukdomar.

Ung, frisk hud fornyar sig sjalv var femte, sjatte vecka, men
under paverkan av alder, gener och miljé avtar processen.

Detta resulterar i en ojamn hudton och hudyta samt i minskad
spanst och elasticitet. Allteftersom tiden gar férandras huden
ofrénkomligen. Det ar svart att g& genom livet med barndomens
rosiga, friska hud i behall...

Av de yttre faktorer som accelererar hudens dldrande &r solen den ‘
absolut storsta fienden, men det finns aven andra skadliga faktorer,
sdsom stress, tobak, hormonférandringar och sjukdomar. l




LITEN HUDSKOLA

Huden bestar av tre lager: éverhuden,
laderhuden och den fettrika underhuden.
Det &r de tva 6versta lagren, 6verhuden
och laderhuden, som behandlas med
Obagi-systemet.

Hornlagret

Keratinocyt

Overhuden

Melanocyt

Fibroblast

Elastin- och
kollagenfibrer

Laderhuden

Underhuden

Overhudens (epidermis) yttre lager kallas hornlagret och bestar av
doda hudceller. Trots att 6verhuden bara ar 3-4 pappersark tjock bevarar
den hudens naturliga fuktighet samtidigt som den skyddar cellerna mot
yttre paverkan sdsom UV-stralning, féroreningar, bakterier och kemikalier.
90 % av 6verhuden bestar av keratinocytceller som producerar keratin, det
vill sdga hornlagret. Melanocyt- och Langerhansceller utgor resten.
Melanocyter producerar hudens fargamne melanin och det ar keratino-
cyterna som transporterar pigmenten till hudytan. | en ung, frisk hud
rader balans mellan keratinocyter och melanocyter nar det galler storlek,
méangd och struktur. Under aren som gar paverkar var alder, vara gener
och miljon cellerna, vilket leder till att onormala keratinocyter och
Overaktiva melanocyter bildas. Resultatet ar en ojamn pigmentering.

Laderhuden (dermis) &r 10 ganger s& tjock som 6verhuden och &r

en bindvav som gér huden slat och stram. Den forser ocksa det vre
hudlagret, dit blodcirkulationen inte ndr, med néring. Medan cellerna i
6verhuden ar tatt packade, ligger de mer utspridda i laderhuden och
omages av vatskefylld bindvav som bestar av kollagena tradar och elastiska
fibrer. Elastin och kollagen bildas av sarskilda bindvavsceller, fibroblaster,
och deras uppgift ar att gora huden spanstig, stark och elastisk. | en
ung, frisk hud ligger elastinet och kollagenet i ett jamnt fordelat mon-
ster i laderhuden. Alder, gener och miljé minskar och stor den naturliga
produktionen av kollagen och elastin, vilket gor att huden blir ojamn. En
daligt fungerande l&derhud minskar ocksa blod- och vatsketillforseln till
6verhuden, vilket resulterar i en matt, livlds och glamig hy.

Underhuden (subcutis] bestar huvudsakligen av fettceller som
omges av ett nat med kollagenfibrer. Fettcellerna fungerar som narings-
kalla och haller varmen.



OBAGI NU-DERM
STIMULERAR PA DJUPET

For att ett kramprogram ska kunna paverka hudens spanst och elasticitet, maste det ha formaga att penetrera
ned i laderhuden. Det ar har elastinet och kollagenet bildas och det r har cellerna méste paverkas. De flesta
hudkramer verkar bara i 6verhuden och har darfor ingen verklig effekt pd hudens aldringsprocess. Obagi
Nu-derm har de egenskaper som kravs for att paverka cellerna i badde éverhuden och laderhuden.

En 24-veckors studie med 307 patienter
visar att de patienter som anvande A-
vitaminsyra och hydrokinon som en del

s av Obagi Nu-derm kramprogram fick en
— storre forbattring nar det galler linjer och
. rynkor runt 6gon och mun, pigmentflack-
A& » il ar, gldmighet, slapp hud samt grov och
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OBAGI NU-DERM
GER RESULTAT

Obagi Nu-derm ar ett hudforbattrande kramprogram som Kramprogrammet Nu-derm ar effektivt som separat hudbehan-

hjalper mot: dling men kan aven anvandas i kombination med kemisk peeling,
laserbehandling och kirurgiska ingrepp. Férutom att forbattra

e Rynkor och linjer hudkvaliteten bidrar Obagi Nu-derm till en férbattrad blodcirkula-

e Minskad spanst och elasticitet tion, vilket paskyndar dterhamtningen efter kosmetiska ingrepp.

e Stora porer

e Kvisslor och arr efter kvisslor Innan behandlingen med Obagi Nu-derm far du ett individuellt

e Gra och glamig hud anpassat program pa din klinik. Eftersom Obagi Nu-derm &r ett

e 0jamn hudton medicinskt kréamprogram ska behandlingen alltid pabérjas i

e Solskadad hud samrad med specialutbildad vardpersonal.




5 STEG TILL GOD HUDHALSA

En god hudhalsa kdannetecknas av en slat och fast hud med en frisk, jamn hudfarg, utan skador eller sjukdomar.
Obagi Nu-derm aterstaller hudens forméaga att halla sig sund och bygger pa enkla principer om hudhilsa. Alla
produkter i kramprogrammet Obagi Nu-derm kompletterar varandra och bidrar till ett optimalt resultat.

FORBERED

For att aktiva amnen ska kunna tranga in i huden och verka
ar det viktigt att du forbereder huden med en bra rengoérings-
kram. Det ar ocksa viktigt att dterstalla hudens normala
ph-varde.

Obagi Nu-derm Foaming Gel
ar en mild rengoringsgel som av-
lagsnar smuts och overskott av talg,

= . .
som annars kan hindra de aktiva
amnena frén att trdnga in i huden.
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Obagi Nu-derm Toner
ar ett alkoholfritt rengorings-

- vatten som s.r.1abbt gterstaller
hudens ph-varde, vilket annars tar
upp till 6 timmar nar huden gor

FRALY det utan hjalp.
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KORRIGERA OCH STIMULERA

Korrigering &r viktigt for att minska gammal och grov hud, s&
att de aktiva &mnena kan trdnga in och &terfukta huden och
stimulera blodcirkulationen och produktionen av kollagen och
elastin, for en jamnare hudton och mjukare hy.

Obagi Professional C serum

ar en kraftfull antioxidant som

neutraliserar fria radikaler, vilket

, skyddar cellerna mot bland annat
féroreningar och UV-stralning.

. Virekommenderar att Obagi

Professional C serum anvands

P =
.E_ dagligen for att forebygga alders-
b tecken, ojamn hudton och
| — morka flackar.
Obagi Nu-derm Exfoderm
ar en exfolierande kram som
anvands for att ta bort doda
T hudceller, s'ér:skilt i omrédin med
Ce— grov och forhardnad hud, sa att
- aktiva amnen lattare kan tranga
fi= in. Detta bidrar ocksa till att
e tilltappta porer, en vanlig orsak till

kvisslor, oppnas. Resultatet ar en
klarare, jamnare och friskare hy.




KONTROLLERA

Obagi Nu-derm har flera produkter som hjalper till att lugna
irriterad hud. For att de aktiva &mnena ska fa optimal effekt
rekommenderas att produkterna endast anvands vid behov.

Obagi Nu-derm Action Obagi Nu-derm Comfort Gel
ar en mild, fuktgivande kram med med aloe vera, motverkar hud-
en glycerin-bas som lugnar torr irritation och aterfuktar uttorkad,
, och irriterad hud. rodflammig eller dveranstrangd
WAL | hy. Passar aven bra efter peeling,
= ._‘: laserbehandlingar och solning.
-
\
Obagi Nu-derm Eye Cream SKYDDA
ar en mild 6gongelé med aloe vera, Solljus paskyndar hudens aldrande. Darfor skulle
som aterfuktar och lugnar det man kunna sdga att solen ar hudens varsta fiende.
wigy kansliga partiet runt 6gonen. Bra For att undvika solskador bor du vara forsiktig med
mot torr, irriterad och svullen hy. att utsatta dig for solen. Anvand ett bredspektrum-
solskydd och antioxidanter som till exempel
; C-vitamin.




OBAGI BLUE-PEEL EN SAKER
VAG TILL EN FRISKARE HY

Obagi Blue Peel ar en effektiv och saker behandling som forbattrar huden ytterligare. Gammal och skadad
hud tas bort pa ett effektivt satt. Kroppen ersatter de borttagna cellerna med nya, friska hudceller s att
huden aterfar sin lyster och spanst. Obagi Blue Peel ar sarskilt effektivt mot:

e Slapp hud J
e Stora porer J
e  Kuvisslor och oren hud

Ojamn hudton
Fina linjer och rynkor

Obagi Blue Peel &r en kemisk peeling som utférs pa klinik och
kan skraddarsys till alla hudtyper. Obagi Blue Peel bestdr av en
bld bas, darav namnet. Under behandlingen uppstar en bran-
nande kansla som varar under ndgra minuter. Efter peelingen
kan huden svullna upp under ndgra dagar, darefter bildas en
mask som efterhand “spricker” och faller av. Nu kommer den
friska, nya huden fram. Den normala laketiden efter en behand-
ling med Blue Peel ar 8-12 dagar.

Fore behandlingen rekommenderas att kramprogrammet
Obagi Nu-derm f6ljs i minst 6 veckor. Det gor att blodcirkula-
tionen okar, vilket paskyndar lakningen. For att behalla den
nya hudens spanst och elasticitet bor kréamprogrammet Obagi
Nu-derm féljas i minst 12 veckor efter Blue Peel-behandlingen.
Man gér tillbaka till kramprogrammet nér huden har &kt och
rodnaden forsvunnit, vilket normalt ar 8-12 dagar efter Blue
Peel-behandlingen.



Fore behandlingen hade
personen fraknar och solska-
dad och slapp hud. Efter fem
manader med Obagi Nu-derm
och Obagi Blue Peel har huden
blivit fastare och hudtonen
jamnare.




MITT BEHANDLINGSPROGRAM

Utfardat av: ....coceeeeeeeniiiennnnnees

FORBERED

Morgon Foaming Gel:
Kvall

Morgon Toner:
Kvall

.................................................................... (BT {V] 2 o

Skélj handerna och massera in en liten klick gel (som en &rta) i ansiktet i minst 30 sekunder.
Skolj ansiktet noga. Upprepa vid fet hud.

Applicera i hela ansiktet med fuktad bomullstuss eller fingertopparna. Undvik 6gonpartiet.

KORRIGERA OCH STIMULERA

Morgon Professional C:

Morgon Clear:
Kvall

Morgon Exfoderm:

Kvall Blender +
A-vitaminsyra:

O OO0

For dagligt skydd mot UV-strélning och fria radikaler.

Detta &r ett likemedel som innehaller 4 % hydrokinon'"). Applicera ett tunt lager i hela ansiktet plus
6gonlock samt dubbelt lager p& morka flackar. Anvands tills dess att pigmentet &r under kontroll.

Appliceras tunt i hela ansiktet forutom runt 6gonen. Kan orsaka att huden flagnar, en brannande
kansla och rodnad. Spad ut med Action for mindre obehag. Anvénd inte Exfoderm pa hals och brést.

Blender &r ett lakemedel som innehaller 4 % hydrokinon!" och det patenterade amnet Saponin

272 som blandas med A-vitaminsyra. Blanda "2 g Blender och 2 g A-vitaminsyra i handflatan och
massera noga in i hela ansiktet + 6gonlock med utdtgdende rorelser. Torka bort dverflodig kram vid
6gon, ndsa, mun och 6ron. Anvands endast 2-3 ganger pa hals och brést.

(1) Hydrokinon rekommenderas inte fér barn under 12 ar, gravida och ammande. Undvik kontakt med 8gonen. Skdlj med rikligt med vatten och kontakta ldkare om det &nd3 skulle hinda. L&tt
rodnad &r normalt, men vid klada, vatskebildning eller inflammation, avsluta behandlingen och kontakta kliniken. Produkten innehaller sodium metabisulfit som kan ge allergiska reaktioner
hos mottagliga personer. Anvandning av solskyddskram rekommenderas d& &ven minimalt med solljus 6kar melaninproduktionen.

SKYDDA

E] Anvand ett bredspektrum-solskydd.

Y2 g Blender =ca 1,5 cm | |
2 g A-vitaminsyra=ca 1,5 cm

KONTROLLERA

Action:

Eye Cream:

Comfort Gel:
Elastiderm cream/gel:

Anvands efter behov vid irriterad, torr och stram hud. Kan blandas med Exfoderm.
Anvands efter behov vid torr och irriterad hud runt 6gonen.

Motverkar rodnader och irriterad hud. Anvands efter behov och efter Blue Peel.
For fastare hud runt 6gonen.





